O

Rheumaliga Bern
und Oberwallis
Bewusst bewegt

Wanderung Les Pres d'Orvin

Wann: Freitag, den 31. Januar 2025 um 10.47 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Bellevue
Thun 92.04 Uhr ICé61 Gl 3, Bern 9.42 Gl 49,
Biel 10.20 Kante E, Bus 70

Unsere eher kUrzere Wanderung fGhrt uns hinauf in Richtung Spitzberg/Mont
Sujet. Wir geniessen die Aussicht auf die Alpen und wandern zurUck zur
Bushaltestelle. Die Wanderzeit betragt ca. 2 Std.

Die Wanderroute wird spontan den Wetterverhdltnissen angepasst.

Ausrustung: Winter/Wanderschuhe, Kleidung (wetterentsprechend,
Lwiebelprinzip), Trinkflasche, Snack, Stocke,
Sonnenschutz

Kosten: Fr. 25.— (Bar am Wandertag)

Kursleitung/: Diana Schator

Anmeldung Dipl. Physiotherapeutin/Rheumaliga Bern

Leiterin Osteogym./Rheumafit

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Teilnahme auf eigene Verantwortung.

Nd&chstes Wanderdatum: Freitag, den 28. Februar 2025



