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Rheumaliga Bern
und Oberwallis
Bewusst bewegt

Wanderung Aeschi b. Spiez

Wann: Freitag, den 28. Februar 2025 um 10.21 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Post, Aeschi bei Spiez
Bern 9.34 Uhr IC 6, Gl 7, Thun 92.54 Uhr, ICé, Gl 1,
Spiez 10.08 Uhr Kante A, Bus 63

Unsere Wanderung fuhrt uns von Aeschi hinauf nach Aeschiried.

Wir Uberwinden ca. 250 Hohenmeter und wandern wieder zurick nach
Aeschi. Je nach Wetterverhdltnissen wird die Route angepasst.

Die Wanderzeit betragt ca. 2 2 Std bis 3 Std.

Ausrustung: Winter/Wanderschuhe, Kleidung (wetterentsprechend,
Iwiebelprinzip), Trinkflasche, Snack, Stocke,
Sonnenschutz

Kosten: Fr. 25.— (Bar am Wandertag)

Kursleitung/: Diana Schator

Anmeldung Dipl. Physiotherapeutin/Rheumaliga Bern

Leiterin Osteogym./Rheumafit

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Teilnahme auf eigene Verantwortung.

Ndachstes Wanderdatum: Freitag, den 28. Mdarz 2025



