7. Barner Xundheitstag

Samstag, 02. November 2024  Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2
08.30 - 15.30 Uhr 2011 Born

Kostenlos
Keine Anmeldung nétig (beschrankte Platzzahl)

www.baernerxundheitstag.ch

Referate, Informationsstande, Tests und Messungen

Organisationen aus dem Gesundheitswesen prasentieren einen Tag lang
gesundheitsférdernde und praventive Massnahmen, unterstitzt durch Tests,
Messungen, Informationsstande und Referate. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme! Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich und lhre Angehérigen
Uberraschen (Referate siehe Rickseite).

Mit freundlicher Unterstiitzung von

MEDIL7SERVICE iro@sirdis

Ihre Spezialapotheke @ Schweizer Horberatung 1957

urgergemeinde




Programm / Referate

08.30 Uhr Taroffnung

09.00 Uhr Schlafgesundheit - wichtigste Grundlagen, Moglichkeiten zur
Pravention von Schlafstérungen
Dr. phil. Vera Knoblauch, Neurobiologin, zertifizierte Somnologin

10.00 Uhr Alkohol und Medikamente im Alter -
Veranderungen und Wechselwirkungen -
damit die Hilfe nicht zum Stolperstein wird
Dr. med. Tilo Stauch, Leitender Arzt Stationare Alterstherapie UPD

11.00 Uhr Kniearthrose - Ursachen und Behandlungen
Dr. med. Markus Gerber, Rheumatologie und Innere Medizin FMH,
Sportmedizin SEMS, Manuelle Medizin SAMM

12.05 Uhr Schnupperkurs: Gleichgewichtsiibungen, Krafttraining
fiir die Beine
Julia Conzelmann, dipl. Sportpadagogin

13.15 Uhr Herz und Psyche: Was haben Stress, Depressionen und Angste
mit dem Herzen zu tun?
PD Dr. phil. Mary Princip, Fachpsychologin fur Psychotherapie

14.15 Uhr Darmkrebs
Dr. med. Stefan Schlosser, Facharzt fur Gastroenterologie FIMH,
Facharzt fur Allg. Innere Medizin FMH

15.30 Uhr Ende der Veranstaltung
@ Drahtlose Héranlage vorhanden L . N
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