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MEDIENMITTEILUNG

Hoppla, Sturzgefahr! Lieber vorbeugen als hinfallen
Prominente Persdnlichkeiten machen sich stark fur die neue Rheumaliga-Kampagne

Zarich, im April 2015

Jedes Jahr verunglicken in der Schweiz Giber 70°000 altere Menschen zuhause oder bei
Freizeitaktivitaten. Der Grossteil dieser Unfélle sind Stiirze, haufig mit langwierigen
gesundheitlichen Folgen. Um der Bevoélkerung aufzuzeigen, wie sie Stiirze vermeidet und durch
Bewegungsiubungen trittfest wird, lanciert die Rheumaliga Schweiz die nationale Kampagne
«Hoppla, Sturzgefahr!». Hierbei erhalt sie prominente Unterstlitzung von Heidi Maria Gléssner,
Peter Rothenbuhler und Stefan Gubser.

Viele altere Menschen verharmlosen und verheimlichen Stiirze. Das ist begreiflich. Sie beflirchten den
Verlust ihrer Autonomie. Doch diese Strategie zahlt sich nicht aus. Aus Angst, erneut zu stiirzen
schréanken sie ihren Bewegungsspielraum Ubervorsichtig ein. Sie ziehen sich vom sozialen Leben zuriick
und vernachlassigen das alltagliche Training von Muskeln und Reflexen. Dies wiederum erhéht das
Sturzrisiko. Schon der nachste Sturz kann dem selbstéandigen Wohnen ein vorzeitiges Ende setzen. Peter
Rothenbihler, der bekannte Kolumnist und Rheumaliga-Botschafter bringt es auf den Punkt; ,Das Alter
ist nichts fur Feiglinge, es braucht Mumm, zu sagen <Ja, ich bin gestirzt.>.”

Jeder Dritte Uber 65 ein Sturzopfer

Fur einen Sturz braucht sich niemand zu schamen. Stirze sind haufig, die Statistiken enthiillen gar ein
Massenphanomen: Jeder Dritte (iber 65 Jahren stiirzt mindestens einmal jahrlich. Stirze verursachen
jahrliche Kosten in der H6he von 1,4 Milliarden Franken. Fur die Betroffenen selbst hat ein Sturz
allerdings viel grossere, nicht bezifferbare Konsequenzen. Oftmals zieht ein Sturz langwierige
gesundheitliche Folgen nach sich.

2015 im Zeichen der Sturzpravention

Die Rheumaliga Schweiz stellt deshalb das Jahr 2015 unter das Thema Sturzpravention. Zusammen mit
den Botschaftern Heidi Maria Glossner, Peter Rothenbuhler und Stefan Gubser will sie bewusst machen,
wie wichtig es ist, Stiirzen vorzubeugen. Die nationale Kampagne ,Hoppla, Sturzgefahr!* sensibilisiert
sturzgefahrdete Seniorinnen und Senioren, ihre Angehoérigen sowie die breite Offentlichkeit fiir die
Sturzpravention und orientiert tiber Handlungsmaglichkeiten.

Vorbeugen statt hinfallen

,Lose Kabel, Stufen ohne Markierung, distere Beleuchtung®, der Rheumaliga-Botschafter und TV-
Kommissar Stefan Gubser weiss wo die Gefahren lauern, ,jede Wohnung kann zum Tatort werden®. Die
Rheumaliga Schweiz bietet Seniorinnen und Senioren eine Sturzberatung in den eigenen vier Wanden
an. Sowohl die Wohnverhéltnisse als auch das personliche Sturzrisiko werden eingeschatzt und
entsprechende Massnahmen empfohlen. Die Vermeidung von Stiirzen im hauslichen Umfeld &alterer
Menschen ist erwiesenermassen wirksam zur Senkung der Gesundheitskosten fiir die Gesellschaft
einerseits und zur Erhéhung der Lebensqualitat und Selbstandigkeit der betroffenen Zielgruppe
andererseits. Die Sturzpravention der Rheumaliga Schweiz wird in der ganzen Deutschschweiz und ab
September 2015 auch in der Romandie und im Tessin angeboten.
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Mehr Sicherheit dank Bewegung

Eine gute Koordination, ein geschultes Gleichgewicht, Beweglichkeit und Muskelkraft sind unabdingbar
um Stiirze zu verhindern. Spezifische Ubungen, zuhause oder in einem Rheumaliga-Kurs durchgefiihrt,
helfen die Gangsicherheit und die Bewegungskompetenz zu verbessern.

Unheilvolles Zusammenspiel

Viele Formen von Rheuma wie chronische Riickenschmerzen, eine rheumatoide Arthritis oder Arthrosen
im Kniegelenk schranken die Beweglichkeit massiv ein und verursachen einen unregelmassigen,
unsicheren Gang. Bei einer Osteoporose ist das Risiko besonders gross, sich selbst bei einem
glimpflichen Sturz schwere Knochenbriiche wie eine Schenkelhalsfraktur zuzuziehen.

Neben den korperlichen Sturzursachen beeinflussen auch aussere Faktoren das Unfallrisiko.
Stolperfallen wie lose Teppiche, eine distere Beleuchtung in den Wohnraumen und ungiinstige
Hausschuhe fallen in diese Kategorie. Oft wirken aussere und innere Sturzrisikofaktoren unheilvoll
zusammen, beispielsweise unginstige Lichtverhédltnisse und eine altersbedingte Sehstérung.

Hintergrundinformationen: www.rheumaliga.ch/Sturzpraevention _fuer_Senioren

Weitere Auskinfte

Monika Siber, Leiterin Kommunikation, Rheumaliga Schweiz
Tel. 044 487 40 60 / 079 610 79 91

m.siber@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch

Kampagnen-Portréats der Rheumaliga-Botschafter
Download: www.rheumaliga.ch/ch/Medienmitteilungen

Fotograf: Geri Krischker, www.gkrischker.com

.Lieber vorbeugen als stiirzen. Auf der
Bihne des Lebens springt kein
Stuntman ein.”

Heidi Maria Gldssner, Schauspielerin

Stefan Gubser, Peter Rothenbuihler, Heidi Maria Gléssner
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Osteoporose —wenn Knochen spréode werden

Ungefahr ab dem 40. Altersjahr beginnt beim Menschen ein naturlicher Abbau der Knochenmasse von
ca. 1% pro Jahr. Geréat der Knochenstoffwechsel starker aus dem Gleichgewicht, kommt es zu
Uberméassigem Knochenabbau und damit zu einer Osteoporose. Der Knochen wird sprode und verliert
seine Festigkeit. Da dieser Prozess an sich keine Schmerzen verursacht, erfolgt die Diagnose haufig zu
spat. In der Schweiz sind rund 20% der Frauen und rund 7% der Manner tiber 50 Jahren von
Osteoporose betroffen. Das Risiko sich bei einem Sturz zu verletzen, ist fur diese rund 600°‘000 Personen
umso hoher.

Rheuma: Volkskrankheit Nummer 1

Rheumatismus (Rheuma) ist eine Sammelbezeichnung fir tber 200 verschiedene Erkrankungen des
Bewegungsapparates. Zu den am meisten verbreiteten Formen zéhlen Arthrose (Gelenkabniitzung),
Arthritis (Gelenkentziindung), Weichteilrheuma (dazu gehort das Fibromyalgie-Syndrom), Osteoporose
und Ruckenschmerzen. Rheuma ist weit verbreitet: 2 Millionen Einwohner der Schweiz leiden an
rheumatischen Beschwerden. 300‘000 Personen mit schwerem chronischem Rheuma bilden die grésste
Behindertengruppe der Schweiz.

Uber die Rheumaliga Schweiz

Die Rheumaliga Schweiz ist die Dachorganisation von 20 kantonalen bzw. regionalen Rheumaligen und
sechs nationalen Patientenorganisationen. Sie engagiert sich fur Betroffene und wendet sich an
Interessierte, Arzte und Health Professionals mit Information, Beratung, Kursen, Weiterbildung und
Alltagshilfen. Die Rheumaliga Schweiz wurde 1958 gegriindet und tréagt das ZEWO-Gutesiegel fur
gemeinnitzige Organisationen.
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