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Pro Riel trifft
sich zur HV in
freier Natur

Rund 90 Mitglieder des
Vereins Pro Riet haben
sich in Marbach zur HV
getroffen — inmitten von
einer ihrer eigenen natur-
nahen Aussenraumgestal-
ungen.

Marbach/Sarganserland — Der Verein
blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2023
zurtick mit zahlreichen okologischen
Aufwertungen oder Projekten wie dem
Artenforderungsprojekt Schleiercule
und Turmfalke und dem Projekt fur
mehr Biodiversitat im Rheintaler Sied-
lungsraum.

Am Ende der Hauptversammiung
wies der Vorstand auf die kommenden
offentlichen Veranstaltungen wie den
Tag der offenen Schollenmuhle am
Samstag, 25 Mai oder die Exkursion in
Frumsen am Samstag, 15 Juni hin Im
Anschiuss waren die Mitgheder m
einem Imbiss eingeladen und es wurde
uber die aktuellen Projekte gespro-
chen.

Seit 30 Jahren okologische
Aufwertungen

Bereits seit 30 Jahren verwirklicht Pro
Rict okologische Aufwertungen ausser-
halb von Naturschutzgebieten, als Stut-
ze fur die Natur des 5t Galler Rheintals.
S0 habe man im Vereinsgebiet zwi-
schen Altenrhein und Sargans bis heu-
te bel der Aufwertung von 247 Hekta-
ren mitgewirkt, wie es in einer entspre-
chenden Mitteilung heisst. Auf diesen
Flaichen gebe es auch immer wieder
besonders schone Beobachtungen, wel-
che die Wichtigkeit der okologischen
Aufwertungen untermauerten: Die sel-
tene Kleine Binsenjungfer oder der
Mittlere Sonnentau hatten sich im
Raum Bannriet-Spitzmader ausgewel-
tet. Die Populationen von Feldhasen
1m Riet sowie des Glogglifroschs ent-
lang der Rheintaler Hanglagen hatten
entscheidend gestarkt werden kénnen.
Und in neu geschaffenen Flachen sie-
delten sich immer wieder gefahrdete
Arten wie Neuntoter, Schwarzkehlchen
oder Barrenringelnatter an. (pd)
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«Bliihet>> mit
Speis und Trank

Walenstadt — Ubermorgen Sonntag,
26.Mai, stehen im Torkel «Felixer am
Olberg» in Walenstadt von 11 bis

17 Uhr die Tiren fur alle Weinfreunde
und Weinfreundimnen offen. Bei ge-
miutlichem Beisammensein konnen
die Weine degustiert werden. Mit dem
feinen Torkel-Burger ist ebenfalls fur
Verpflepung gesorgt. Das Torkelteam
freut sich auf seine Gaste. (pd)

@

Schicken Sie thme Hnsandung an
redaktion@sarganseriaender.ch

«Die Behandlungen
sind sehr individuell»

An der 57.Mitgliederversammlung hat die Rheumaliga St.Gallen, Graubiinden, beide Appenzell
und Furstentum Liechtenstein auf ein erfolgreiches Jahr zurtuckgeschaut. Ausserdem haben
die Anwesenden Wissenswertes erfahren uber die Ziele der modernen Rheumatherapie.

cuc Bewegungs- und Ent-

spannungskurse, mehr

Informationsveranstal-

tungen und steigende

Mitgliederzahlen, das Fa-
zit der Mitghederversammlung laute-
te: Nach einigen pandemicbedingt he-
rausfordernden Jahren entwickelt sich
die regionale Rheumaliga ausgespro-
chen positiv Die Mitglieder zeigten sich
denn auch zufrieden mit dem Geleiste-
ten und genchmigten alle Traktanden
ecinstimmig. Zufrieden mit dem wver-
gangenen Vercinsjahr war auch der
Prasident der Rheumaliga St Gallen,
Graubunden, beide Appenzell und
Furstentum Liechtenstein, Christian
Hasler, der durch den geschaftlichen
Teil des Abends fuhrte.

An der Mitgliederversammiung in
Wil wurden jedoch nicht nur Zahlen
und Fakten prasentiert. Natalie Koger,
Leitende Arztin Rheumatologie am
Spital Wil, referierte im Anschluss an
die MV zum Thema «Ziele der moder-
nen Rheumatologies.

Investitionen haben sich
fiir die Rheumaliga gelohnt

Die Jahresrechnung schliesst mit
einem Verlust von rund 14500 Fran-
ken, was deutlich unter dem budgetier-
ten Betrag von 48500 Franken liegt
Kurth Birri, Kassier der Liga, nannte
als Hauptgrunde fur das positive Er-
gebnis hohere Kursgeldeinnahmen, die
dank des konseguenten Ausbaus des
Kurswesens erziclt werden konnten.
Auch die Beitrape der offentlichen
Hand, die Mitgliederbeitrage sowie
cine sirikte Budgetkontrolle trugen
zum guten Ergebnis bei. Kurth Birris
Fazit fur das Vereinsjahr 2023 lautet:
«Unsere regionale Rheumaliga ist wei-
terhin gut aufgestellt und die Investi-
tionen in die Zukunft haben sich ge-
lohnt » Er betonte, dass bei allen Pro-
jekten und Investitionen stets das

Nimmt sich nach ihrem Referat Zeit fir Fragen: Natalie Koger, Leitende Arztin der

Rheumatologie am Spital Wil.

Wohlbefinden der Betroffenen im Vor-
dergrund stehe.

Individuelle Erkrankungen,
individuelle Behandlungen

Im anschliessenden Referat gab Nata-
lie Koger Einblicke in die «Zicle der
modernen Rheumatologie». Unter
dem Begriff Rheuma werden tber 400
Erkrankungen zusammengefasst, was
eine Diagnose und die Festlegung von
Behandlungszielen nicht einfacher
macht «Rheumaerkrankungen» so die
Referentin, «<sind sehr individuell. » Am
Anfang jeder Behandlung steht eine
zusammenfassende Beurteilung und

Biid Dowis Averkamp-Pelors

Kostenlose Beratung

Die regionale Rheumaliga setzt
sich seit 5T Jahren fir die Anlie-
gen Bheuma- und Schmerzbe-
troffener ein. Sie tut das mit kos-
tenloser Beratung in Bad Ragaz
und St. Gallen, einem breiten An-
gebot von Bewesungs- und Ent-
spannungskursen und mformati-
ven Veranstaltungen in den Kan-
tonen St. Gallen, Graubinden, den
beiden Appenzell und im Farsten-
tum Liechtenstein. (av)

die Diagnose. In diesem Teil wie auch
im weiteren Verlauf der Behandlung
nimmt der Austausch zwischen Patien-
tin oder Patient und Arzt oder Arztin
eine zentrale Rolle ein. «Zicle mussen
gemeinsam definiert und gegebenen-
falls auch gemeinsam angepasst wer-
den», sagte die Arztin.

Koger unterschied im Referat zwi-
schen den degenerativen Rheumaer-
krankungen, zum Beispicl Arthrose,
und den rheumatologischen System-
erkrankungen, zu denen die entzindli-
chen Rheumaformen gehoren.

Arthrose st die haufigste Gelenk-
erkrankung m der Schweiz. Als Be-
handlung fur Knicarthrose und Huft-
arthrose wird in internationalen Leitli-
nien von entsprechenden Fachgesell-
schaften eine Kombination aus Bera-
tung, Instruktion, Ubungen und — falls
notig — Gewichtskontrolle empfohlen
Das 7Ziel besteht darin, Menschen
mit Arthrose oder Ruckenschmerzen
eine guic Lebensqualitat zu ermogh-
chen.

Bei den entzindlichen Rheuma-
erkrankungen gehe es darum, die Ge-
lenkzerstorung zu verhindern, indem
man Entzundung verhindert. Ziele sei-
en die weitgchende Entzimdungsfrei-
heit sowie cine gute gesundheitsbezo-
gene Lebensqualitat.

Jedes Behandlungsziel und jede Be-
handlung passierten im Konsens muit
den Betroffenen. Um die individuelien
Therapieziele zu erreichen, mussten
unter Umstanden Ziele angepasst und
Umwege in Kauf genommen werden.

Neben den Therapien spielt die in-
dividuelle Auseinandersetzung mit
der Erkrankung eine zentrale Rolle. Je-
de und jeder Betroffene trage wesent-
lich dazu bei, die Ziele der Behandlung
festzulegen und umzusetzen. Auf die-
sem Weg finden Rheumabetroffene bet
der regionalen Rheumaliga fachkundi-
ge Unterstitzung. (pd)

Regionale Kunst inspiriert

Die Ausstellung «Kunst Sarganserland-Walensee+VIII» fordert regional gepragtes Kunstschaffen. Davon
hat sich die St.Galler Kulturamtsleiterin Sabina Brunnschweiler vor Ort im Museumbickel tiberzeugt.

Walenstadt — Am Pfingstsonntag hat
die von der Talgemeinschaft Sargan-
serland-Walensee und dem Museum-
bickel organisierte Ausstellung «Kunst
Sarganserland-Walensee+ VIII» mit der
Finissage nach neun Wochen ihre Tore
geschlossen. Zu diesem Anlass war
auch die neue Co-Letterin des Kultur-
amtes des Kantons 5t Gallen, Sabina
Brunnschweiler, angereist. Ihr ging es
darum, die Organisatoren, die Ge-
schichte der Ausstellung und der Loka-
litat kennenzulernen, und darum, ei-
nen Eimnblick in das regionale Kunst-
schaffen zu gewinnen.

Hochstehende regionale Qualitat

Aus Sicht der Kulturforderperspektive
se1 es sehr wichtig, so Sabina Brunn-
schwriler, dass es Institutionen wie das
Museumbickel gebe, die das zeitgenos-
sische Kunstschaffen zu den Menschen
ausserhalb der grossen Zentren brin-
gen wurden. Ausstellungen wie die
«Kunst Sarganserland-Walensee+VII»
seien daher besonders wertvoll Sie
zeigten die besten Arbeiten eines aktu-
cllen Schaffens von Kunstlerinnen und
Kunstlern mit Bezug zur Region und

liessen alle Interessierten daran tetl-
nehmen. Bei der Betrachtung sei auch
zu erfahren, woruber die Kunstschaf-
fenden aktuell nachdenken wirden
Brunnschweiler fand die Ausstel-lung
«inspirierend» und schatzte die hoch-
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Die 5t. Galler Kulturamtsleiterin besucht «Kunst Sarganserland-Walensee + V= im Museumbickel: Sabina Brunnschweiler (links) mit

"

stehende Qualitat der gezeigten Arbei-
ten.

Die Finissage im Museumbickel fiel
zeitlich mit dem internationalen Mu-
seumstag zusammen. Kuratorin Noémi
Bechtiper ermoglichte auf cinem gut
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Kuratorin No&mi Bechtiger und TSW-Kulturkommissionsprasident Axel Zimmermann.

besuchten Rundgang den vierzehn
Kunstschaffenden, thre Werke noch
einmal personlich vorzustellen. Ge-
plant 1st eine nachste und neunte Aus-
stellung «Kunst Sarganserland-Walen-
sec+» Im Jahr 2027 (sg)

Bild Guido Stadlar




