Rheumaliga Thurgau
Bewusst bewegt




Mitgliederbeitrag 2025
Einzelmitglied: CHF 25.—
Paarmitglieder: CHF 30.—

Wir danken allen, die unsere Arbeit durch
Mitgliederbeitrage, Spenden und Legate
unterstitzen.

Postcheckkonto der Rheumaliga Thurgau IBAN
CH33 0900 0000 8500 0104 6

Rheumaliga Thurgau
Geschaftsstelle:

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67
www.rheumaliga.ch/tg
elviraherzog@bluewin.ch
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Jahresprogramm

Jahresversammlung
Mittwoch, 7. Mai 2025, 1900 Uhr
Alterszentrum, Heimstrasse 15, 8580 Amriswil

Schifffahrt fiir Rheumabetroffene

Donnerstag, 21. August und Mittwoch, 27. August 2025, 1400 Uhr



Jahresbericht des Prasidenten

Der Vorstand hat 2024 die Pflichtenhefte fir Geschéaftsfihrer und
Kursleitende neu definiert und verabschiedet; zudem sind alte
Reglemente neu konzipiert und neue erstellt worden. Die Zusammenarbeit
zwischen Vorstand und Geschaftsfuhrerin ist sehr intensiv, speditiv und
professionell.

Die Lage an der Wasserfront hat sich mit der Erdoffnung des Bades
Egelsee in Kreuzlingen, der abgeschlossenen Sanierung in Weinfelden,
sowie der Eréffnung des neuen Bades in Frauenfeld massiv verbessert.
Zudem konnten wir in Zihlschlacht 7 Wasserkurse Gbernehmen. Damit hat
sich der lange gehegte Wunsch, die Region Bischofszell mit
Bewegungskursen zu erschliessen, erfiillt.

Insgesamt haben sich die Teilnehmerzahl in den Kursen und
das Kursangebot erfreulich entwickelt. Dazu beigetragen haben
verschiedene Faktoren, insbesondere aber das Engagement der
Kursleitenden.

Im BBZ Weinfelden fand die Jahresversammlung am 6. Mai statt. Die
notwendigen Geschafte konnten rasch abgewickelt werden, so dass wir
uns auf den Vortrag von Sibylle Iseli, Physiotherapeutin in Kreuzlingen
und Spiraldynamik Fachkraft Level Advanced, freuen konnten.

Die Spiraldynamik kann als Gebrauchsanleitung flir den Koérper sowohl
praventiv als auch als Behandlungstool bei Beschwerden eingesetzt
werden. Diese schonende Bewegung von Kopf bis Fuss hat uns Frau Iseli
durch den Vortrag und begleitende Ubungen nahergebracht.

An der Delegiertenversammlung der Rheumaliga Schweiz in Ittigen wurde
Uuber die Modernisierung von Webshop und Webseite orientiert und
befunden.

Die beliebte Schifffahrt wurde dieses Jahr wegen grossen Andrangs
zweimal durchgefuhrt, da auf der MS Delphin nur 80 Personen Platz
nehmen dirfen.

Der Aktionstag mit dem Motto "Bewusst bewegt" stellte die
Bewegungskurse der regionalen Rheumaligen ins Zentrum. Nach dem
einfihrenden Vortrag hatten die etwa 50 Besucher die Moglichkeit, in
Schnupperkursen neue Bewegungsformen wie Tai Chi und Feldenkrais
direkt zu erfahren. Dabei sollte auch die Gruppendynamik positiv
wahrgenommen werden.



Im Herbst haben wir eine Reihe von Erndhrungsworkshops
zum Thema "Entzindungshemmende Ernahrung bei
rheumatischen Erkrankungen" gestartet. Der erste Workshop in
Amriswil wurde aufgrund des grossen Echos zweimal durchgefihrt.
Die Reihe wird 2025 an weiteren Orten fortgesetzt.

2024 war ein erfolgreiches Jahr fir die Rheumaliga Thurgau. Danken
mochte ich meinen Vorstandskollegen fiur die Mitarbeit, den
Kursleitenden fir den Einsatz und die Treue.

Ein spezieller Dank gilt Elvira Herzog fur Ihr Engagement.

Frauenfeld Januar 2025
Werner Sutter Prasident Rheumaliga Thurgau

Pilates Kurs in Winden



Neue Kurse der Rheumaliga Thurgau

Faszientraining:

Turnhalle Miihli, Schulweg 7, 9548 Matzingen

Dienstag, 15.15-16.10 Uhr

Faszien bilden ein allumfassendes, unsichtbares Netzwerk, das uns von
Kopf bis Fuss durchzieht. Dieses Netzwerk besteht aus Bindegewebe
und gibt dem Korper Halt, Form und Elastizitat. In unserem
Faszientraining verbessern Sie die Beweglichkeit, steigern Ihre Kraft,
beugen Verspannungen vor und verkirzen die Regenerationszeit.
Erkenntnisse aus der Forschung zeigen, dass Faszientraining die
Leistungsfahigkeit im Sport und auch im Alltag steigert.

Everfit:

Turnhalle Miihli, Schulweg 7, 9548 Matzingen

Dienstag, 16.15-17.10 Uhr

Everfit ist eine Einladung zum Fit-Sein und Beweglich-Bleiben im Alter.
Die Ubungen werden an die individuellen Méglichkeiten und Grenzen
angepasst. Trainiert werden die sehr wichtige Kraft, das Gleichgewicht,
die Positionswechsel Stand-Sitz-Boden, die Rhythmisierung, die
Beweglichkeit und die Koordination. Abgerundet wird das Training durch
erganzende Informationen und eine Anleitung zum individuellen
Programm fiir zu Hause. Diese Gymnastik unterstiitzt Sie, im Alltag
bewusst auf den Beinen zu bleiben.

Pilates:

Bahnhofstrasse 8, 9315 Winden

Donnerstag, 08.30-09.30 Uhr

Um die Freizeit zu geniessen und den Alltag schmerzfrei zu meistern, ist
eine gesunde Korperhaltung das «A» und «O». Pilates ist ein
systematisches und sanftes Ganzkoérpertraining mit Fokus auf der
Kraftigung des Beckenbodens und der Bauch- und Rickenmuskulatur.
Mit fliessenden Bewegungen und gezieltem Muskeltraining wird die
Balance und die Beweglichkeit verbessert.

Pilates ist eine vielfach bewahrte Trainingsmethode fir Frauen und
Manner in jedem Alter. Die Intensitit der Ubungen kann auf die
individuellen Bedlrfnisse angepasst werden.

Das gemeinsame Trainieren in der Gruppe mit passender Musik
motiviert, sich selbst etwas Gutes zu tun.




Workshops 2025

Mikronahrstoffe bei Entziindungen und rheumatischen
Erkrankungen: Kleine Mengen - grosse Wirkung

Donnerstag 8. Mai 2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Pfarreizentrum Klosterli, Klésterliweg 6, 8500 Frauenfeld

und

Donnerstag 20. November 2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Das Trdsch, Hauptstrasse 42, 8280 Kreuzlingen

Kosten: CHF 10.00

Moéchten Sie erfahren, wie Sie Entzindungen und Schmerzen lindern
kdénnen? Welche Mikronahrstoffe konnen in welcher Dosierung
hilfreich sein ? Diese und viele weitere Fragen beantwortet Ihnen
Marisa Brullmann in diesem Referat.

Spiraldynamik: Schulter und Nacken

Montag, 12. Mai 2025, 18:00 — 20:30 Uhr

Katholisches Pfarreizentrum, Freiestrasse 13, 8570 Weinfelden
Kosten: CHF 50.00

In diesem Workshop erhalten Sie viele Alltagstipps und Ubungen fir
einen schmerzfreien Nacken und einen kraftigen Schultergtrtel.

Spiraldynamik:Lendenwirbelsaule und Hiifte

Montag, 3. November 2025, 18:00 — 20:30 Uhr

Pfarreizentrum Kldsterli, Klésterliweg 6, 8500 Frauenfeld

Kosten: CHF 50.00

In diesem Workshop werden die Zusammenhange zwischen der
Lendenwirbelsaule und der Hifte aufgezeigt. Wir Uben schonende
Bewegungsmuster geméss Spiraldynamikkonzept zur Pravention oder
bei bestehenden Huft- und/oder Riickenbeschwerden.

Fiir alle Workshops ist eine Anmeldung bei der Geschiftstselle
erforderlich.



Unser Kursprogramm

Alle unsere Kurse finden Sie im gedruckten
Kursprogramm und jeweils ganz aktuell unter:
www.rheumaliga.ch/tg/kurse. Neu auch tber
den QR-Code rechts auf dieser Seite.

Fur alle Kurse besteht die Mdglichkeit,
eine Probelektion zu besuchen.

Auskunft und Anmeldung bei der
Geschéaftsstelle der Rheumaliga Thurgau:
info.tg@rheumaliga.ch oder

Tel. 071 688 53 67.

Rheuma personlich: Der Podcast mit Fakten,
authentischen Geschichten und Humor

Mit der neuen Podcast-Reihe "Rheuma personlich" bringt die
Rheumaliga Schweiz Betroffene gemeinsam mit Expertinnen und
Experten vors Mikrofon. Im neusten Podcast erhalten Sie
"Praktische Tipps fir den Alltag mit Fatigue und Rheuma".

RHEUMA
PERSONLICH

QR Code zum Podcast




Einladung zur Schifffahrt 2025

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie ganz herzlich einladen zur
traditionellen Rheumaliga — Schifffahrt auf dem Bodensee.

Datum: Do. 21. August und Mi 27. August 2025
Zeit: 14.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzlingen Hafen, Ausflugsschiff ,Delphin®

Kosten: Gratis fur Mitglieder der Rheumaliga Thurgau
Nicht-Mitglieder CHF 15.-

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Nachmittag in entspannter
Atmosphéare. Es wird ein feiner «Zvieri» serviert.

Anmeldung zur Rheumaliga Schifffahrt:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, deshalb ist eine friihzeitige
Anmeldung erwilnscht an:

Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau, Holzackerlistrasse 11b, 8280
Kreuzlingen, Tel 071 688 53 67; Mail: info.tg@rheumaliga.ch

NaAME: e
Anzahl Personen: ...........

AdreSSe: o,

Gewlnschtes Datum:
O Do 21. August
O Mi 27. August



10

Fit mit Aqua Jogging

Hanni Wismer berichtet aus dem Aqua Jogging-Kurs in Kreuzlingen

"Von den Aqua Jogging-Stunden im Freibad Hornli in Kreuzlingen her
wusste ich bereits, wie kompetent und motivierend unsere Kursleiterin
ist. War ich doch Uber den Sommer wdchentlich bei ihr im Training!
Dieser Winterkurs wird von der Rheumaliga Thurgau angeboten und
findet im neu er6ffneten Bad Egelsee in Kreuzlingen statt.

Am Montagnachmittag gibt es jeweils zwei Gruppen von mehrheitlich
Frauen, in meiner Gruppe zeigt jedoch auch ein einzelner Mann, dass
er keine BerUhrungsangste hat und strampelt fleissig mit!

Mit dem Aufwarmen fangen wir an. Das Wasser und die Halle sind
angenehm warm und Platz haben wir auch genigend. Vom Rand aus
werden die Ubungen vorgezeigt, damit wir sie im Wasser richtig
umsetzen kénnen.

Nach dem Aufwarmen kommen die Ausdaueribungen dran, meistens
mit einem Hilfsmittel, den «Nudeln». Bedingt durchs Wasser kommen
wir nicht ins Schwitzen, missen uns jedoch gehdrig anstrengen, was ja
auch der Sinn dieses Trainings ist.

Am Schluss folgen die wohltuenden Stretchibungen am Bassinrand,
sozusagen als Belohnung fir unseren Fleiss!

Mein Partner Urs und ich sind seit anfangs Januar mit dabei. Fir ihn
war das Training neu und am Anfang fiel es ihm gar nicht so leicht, mit
den Anderen Schritt zu halten. Aber unsere Kursleiterin machte ihm Mut
durch ihre Beteuerung, dass er sich nur so viel zumuten solle, wie es
gehe!

Wir strengen uns an, setzen uns jedoch nicht unter Druck und so macht
die Kursstunde Freude! Dies auch wegen der Musik aus den Sixties und
Seventies, die uns beschwingt und fréhlich macht.

Aber auch mit den Mitschwimmenden ist es kurzweilig und lustig. Unser
gemeinsames Ziel ist es, unter kundiger Anleitung eine Stunde lang die
gelenkschonenden Ubungen im Wasser durchzufiihren und dabei auch
noch ein wenig Spass zu haben.

Rasch ist die Trainingsstunde vorbei. Ich flihle mich jeweils erfrischt
und topfit! Wir gehen zufrieden heim. Heute haben wir etwas fur die
Gesundheit getan! Danke Elvira, mit dir macht das Aqua Jogging
Spass!"



Sommerprogramm in Kreuzlingen

Schwimmbad Hornli Kreuzlingen (Juni, Juli und August):
Jeden Montag 0830 - 0930 Uhr Yoga mit Kinga

Jeden Dienstag 0845 - 0925 Uhr Aquajogging mit Elvira
Jeden Donnerstag 0830 - 0930 Uhr Yoga mit Kristin
Jeden Samstag 0830 - 0930 Uhr Yoga mit Shirin

Kosten: Aquajogging CHF 5.00; Yoga CHF 10.00 (eigene Matte
mitbringen)

Sommerprogramm in Frauenfeld

Hallenbad Frauenfeld:
Dienstag, 8./15./22. Juli 1200 - 1245 Uhr Aquajogging mit Bea
Kosten: CHF 5.00

Stadtgarten, St.Gallerstrasse Frauenfeld
Dienstag, 8./15. Juli 0900 - 1000 Uhr QiGong mit Ralph
kostenlos

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechter Witterung finden die
Anlasse draussen nicht statt.

Fur weitere Kurse
schauen Sie in
unser vielfaltiges
Kursprogramm.
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Hatha Yoga Kurs fur einen starken Ricken

Im Alltag kann es durch Fehlhaltungen und Bewegungsmangel zu
muskularen Dysbalancen, verklebten Faszien, Gelenkschmerzen und
weiteren Symptomen bis hin zu seelischen Verstimmungen kommen.
Dieser Hatha Yoga Kurs, der auch fir Anfanger geeignet ist,
unterstitzt Sie darin, sanft in Bewegung zu kommen. Die
Rickenmuskulatur und weitere wichtige Muskelgruppen werden
gestarkt, Verspannungen lésen sich und die Beweglichkeit wird
verbessert.

Zudem nehmen Sie mit sanften Atemibungen Einfluss auf ihre
innere und Aaussere Balance, harmonisieren die Psyche und
verbessern die Lungenfunktion sowie die Verdauung.

Ort: Das Trdsch, Hauptstrasse 42, Kreuzlingen
Zeit: Mittwoch, 08.30-09.30 Uhr
Leitung: Kristin Welz, Physiotherapeutin und Hatha Yogalehrerin

Auskunft und Anmeldung:
Geschaftsstelle Rheumaliga Thurgau
Elvira Herzog

Tel 071 688 53 67
info.tg@rheumaliga.ch

Im Folgenden finden Sie die
Erfolgsrechnung und Bilanz
2024 mit dem
Vorjahresvergleich, der
Ubersichtlichkeit halber in

gekurzter Form. Die
vollstdndige Form der
Jahresrechnung kann jederzeit
direkt bei der Geschaftsstelle
(Adresse siehe hintere
Umschlagsseite) angefordert
werden.




Erfolgsrechnung 2024

Ertrag 2024 2023
Mittelbeschaffung 46'572.12 48'926.75
3000  Mitgliederbeitrage 31'381.88 27'615.00
3010 Einzelspenden 12'483.29 13'5620.75
3020 Anteil RLS-Spende 2'706.95 2'791.00
3040/1 Sponsoring 0 5'000.00
Beitrage 6ff. Hand 57°182.47 51'992.19
3110 Bundesbeitrage 4'545.62 6'527.89
3111 BSV 46'136.85 41'464.23
3112 Kantonsbeitrage 4’000.00 4°000.00
3114 Stadtische Beitrage 2'500.00 0
Handelsertrag 0 0
3200  Erlés Materialverkauf 0 0
Dienstleistungsertrag 325'047.77 257°'742.00

3401 Kurse im Wasser 132'376.75 90'247.50

3402-10 Kurse an Land 192'271.02  167'494.50
3450-60 Ertrag Workshops/Veranstaltungen 400.00 0

3490  Ertragsminderungen 0 0

Finanzerfolg 4'955.64 2'253.10
6850  Zinsertrag 4'955.64 2'253.10
Total Ertrag 433°758.00 360'913.97
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Aufwand 2024 2023
Dienstleistungsaufwand 82'020.02 48'070.29
4401 Miete Schwimmbad 21'349.00 8'528.50
4402-15 Miete Kursraume/Turnhallen 23'718.00 18'828.50
4450-60 Workshops/Veranstaltungen 6'043.18 7'392.00
4501/2 Material Kurse 2'263.15 1'438.29
4550  Mehrwertsteuer 20'034.85 0
4600  Unterstitzung von Patienten -300.00 3'478.00
4700 ForumR 8'911.84 8'405.00
Personalaufwand Geschaftsstelle 67°102.10 64’024.95
5000 Gehalter 56'543.00 51'964.00
5070 AHV/IV 3'631.15 3'324.30
5073-74 Kranken-/Unfallversicherung 1'568.95 1'283.15
5072 Berufliche Vorsorge 4’603.00 6'613.50
5081-82 Spesen 756.00 840.00
Personalaufwand Kurse 163'677.50 128'769.95
5201 Gehélter Kurse im Wasser 54'488.00 34'456.00
5202-12 Gehalter Kurse am Land 86'055.00 76'610.00
5270-72 AHV / IV/berufliche Vorsorge 12'713.20 8'704.75
5610/20 Ausbildung 4'262.70 2'247.80
5281-89Spesen 5'715.80 3'704.00
5700  Ubriger Personalaufwand 442.80 3'047.40
Honorare 85’350.00 79'787.00
5300 Honorare Pro Infirmis 0 5'000.00
5470  Lohnaufwand Messe 0 0
5500-11 Honorare Kurse 85'350.00 74'787.00




Aufwand 2024 2023
Raumaufwand 6’300.00 6’300.00
6000 Miete Geschéftsstelle/Prasident 6'300.00 6'300.00
Sachversicherungen und Verwaltung 14'491.54 13'773.06
6300  Sachversicherungen 349.65 349.65
6500  Buromaterial 3'5639.32 1'914.29
6510  Telefon, Internet 1'465.90 1'856.50
6513  Porto 5'045.63 4'143.22
6520  Verbandsbeitrage 754.34 403.78
6530 Revisionsstelle 1°081.00 1°081.00
6560 EDV-Aufwand 2'215.70 4'024.62
6570  Ubr. Verwaltungsaufwand 40.00 0
Betriebsaufwand 7'897.90 6'745.80
6600-10 Inserate & Drucksachen 3'857.85 4'245.61
6620  Mitgliederversammlung 2'361.55 2'153.19
6631-32 Vorstand 1'648.50 287.00
6700  Sonstiger Aufwand 30.00 60.00
6701 Zuweisung Schwankungsreserve 0 0
Finanzaufwand 725.03 783.05
6840  Spesen Kontoflihrung 725.03 783.05
Abschreibungen 0 0
6900  Abschreibungen 0 0
Total Aufwand 427'564.09  348'254.10

Ertrag 433°758.00 360'913.97

Aufwand 427'564.09  348'254.10
Gewinn 6'193.91 12'659.87
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Bilanz per 31.12.2024

Aktiven 2024 2023
Umlaufvermdgen

1010 PC 85-104-6 115'822.73  144'274.77
1011 PC Deposito 92-291701-7 0

1022 RB 22710.01 Kontokorrent 39'310.93 4'557.73
1025 RB 22710.05 Sparkonto 73'49599 270'786.23
1040/41 Wertschriften/Terminfestgeld 320°000.00 120°000.00
1060  Verrechnungssteuer 1'734.47 788.59
1100  Debitoren 11'073.96  14'641.32
1300  Aktive Rechnungsabgrenzungen 0 0
Anlagevermogen

1520 EDV 0 0
Total Aktiven 561'438.08 555'048.64




Passiven 2024 2023
Fremdkapital 40'977.88 40'782.35
2000  Kreditoren 28'205.28 24'849 .65
2300 Passive Rechnungsabgrenzung 12'772.60 15'932.70
Reserven 18°000.00 18’000.00
2600 Reserven PU & Projekte * 18'000.00  18’000.00
2601 Schwankungsreserve BSV 0 0
Eigenkapital 496'266.29 483'606.42
2500  Legat Schuppli 102’'320.45 102'320.45
2800 Freies Vereinskapital 393'945.84  381'285.97
Jahresgewinn/-verlust 6'193.91 12'659.87
Total Passiven 561'438.08  555'048.64

* PU = Patientenunterstiitzung
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Rechnung uber die
Veranderung des Kapitals 2024

Vortrag 01.01.2023

Vereinsvermdgen

CHF 378'716.72

Jahresergebnis 2022 CHF 2°569.25
Organisationskapital CHF 381°285.97
Verwendung Fonds 0

Bestand 31.12.2023

Vereinsvermdgen

CHF 381°285.97

Jahresergebnis 2023

CHF 12'659.87

Organisationskapital

CHF 393'945.84

Vortrag 01.01.2024

Vereinsvermogen

CHF 381°285.97

Jahresergebnis 2023

CHF 12'659.87

Organisationskapital

CHF 393'945.84

Verwendung Fonds

0




Bestand 31.12.2024

Vereinsvermogen

CHF 393'945.84

Jahresergebnis 2024

CHF 6'193.91

Organisationskapital

CHF 400’139.75

Verdnderung der Riickstellungen 2024

Anfangsbestand 01.01.2024

CHF 18°000.00

Zuweisung zu den Rickstellungen 2024

0

Endbestand 31.12.2024

CHF 18°'000.00

* Patientenunterstitzung und Projekte: CHF 18°000.00
Schwankungsreserven BSV: CHF 0
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Revisionsgesellschaft]

Bericht der Revisionsstelle

‘an die Mitgliederversammiung

der Rheumaliga Thurgau
8280 Kreuzlingen

Kreuzlingen, 28.Februar 2025

Als  statutarische Revisionsstelle  haben wir die Jahresrechnung  (Bilanz  und
Betriebsrechnung, Rechnung Uber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) des Verein
for das am 31.12.2024 abgeschlossene Geschéfisiahr geprift. In Ubereinstimmung mit
Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Profungspflicht der
Revisionsstelle.

Fir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wéhrend
unsere Aufgabe darin besteht, diese zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen
Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhd&ngigkeit erfUllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur eingeschréinkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufUhren, dass wesentliche Fehlaussagen
in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrdnkte Revision umfasst
haupts@chlich Befragungen und analytische Prifungshandlungen sowie den Umsténden
angemessene Detailprifungen der beim gepriften Verein vorhandenen Unterlagen.
Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Ablaufe und des internen Kontrollsystems sowie
Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen
oder anderer Gesetzesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
muUssten, dass die Jahresrechnung keine den tatséchlichen Verhditnissen entsprechendes
Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21
vermittelt und nicht Gesetz und Statuten entsprechen.

Fermer bestatigen wir, dass die gemdss AusfOhrungsbestimmungen zu Art. 12 des
Reglements Uber das ZEWO-GUtesiegel zu prUfenden Bestimmungen der Stiftung ZEWO
eingehalten sind.

Swissrevi AG

Urs Bernold

Gutenbergstrasse 4 8280 Kreuzlingen | I +41 71677 3080 | info@swissrevi.ch



Patientenorganisationen und Auskiuinfte
fur Patienten und Interessierte

Schweizerische
Polyarthritiker — Vereinigung

Frau Ursula Frih
Tel. 052 721 23 65

Frau Maja Niederer
Tel. 071 411 37 62

www.arthritis.ch

Bechterew Vereinigung

Herr Felix Kromler
Tel. 071 695 10 56

www.bechterew.ch

Schweizerische Vereinigung
der Sklerodermiebetroffenen

Frau Gertrud Wiesmann
Tel. 052 720 13 20

www.sclerodermie.ch

Schweizerische Lupus
Erithematodes Vereinigung

Frau Cornelia Meier
Tel. 079 280 70 64

www.slev.ch

Schweizerische Vereinigung
Osteogenesis Imperfecta

Geschaftsstelle
Tel. 043 300 97 60

WWW.SVoi-asoi.ch

Schweizerische Fibromyalgie-
Vereinigung

Geschaftsstelle
Tel. 024 42595 75

www.suisse-fibromyalgie.ch/de

Junge mit Rheuma

www.jungemitrheuma.ch
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Vorstand 2024

Prasident

Dr. med. Werner Sutter
Schwalbenweg 92
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Maja Niederer
Leimatstrasse 4a
8580 Amriswil

Kassier/Vizeprasident

Dr. med. Matthias Saur
Rheinstrasse 23
8500 Frauenfeld

Beisitzerin

Elisabeth Steiner
Altbachstrasse 1
8586 Riedt b. Erlen

Beisitzerin

Barbara Bachmann,
Physiotherapeutin
Oberdorf 17

9507 Stettfurt

Geschaftsstelle

Elvira Herzog
Holzackerlistrasse 11b
8280 Kreuzlingen

Revisionsstelle

Swissrevi AG
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen




Unterstiitzungsbeitrage 2024

Im Jahr 2024 durfte die Rheumaliga Thurgau Einzelspenden im
Wert von CHF 12’483.29 entgegennehmen.

Fur das Wohlwollen und die Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich bei allen Spendern. Das Vertrauen, welches damit in uns
gesetzt wird, wissen wir sehr zu schatzen. Die Spenden werden
kostenbewusst und sorgfaltig eingesetzt und ermdéglichen uns,
alle unsere Aufgaben von der Beratung und Information bis hin
zur Einzelhilfe weiterzufihren und zu erflllen.

Aus Datenschutzgriinden verzichten wir auf die namentliche
Nennung unserer Spender.
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Beraten, bewegen, begleiten: Wir starken
Betroffene in ihrem Alltag mit Rheuma

Ihre Spende in guten Handen

Spendenkonto: Rheumaliga Thurgau, PC Konto 85-104-6
IBAN CH 33 0900 0000 8500 0104 6

ZEWO garantiert den sorgfaltigen Umgang mit Spenden. Spenden an
die Rheumaliga Thurgau sind steuerabzugsberechtigt. Wir danken allen
von Herzen fur die Unterstitzung in unserem Kanton.

CERTIFIE
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Rheumaliga Thurgau

Holzackerlistrasse 11b

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 688 53 67 Rheumaliga Thurgau

www.rheumaliga.ch/tg

info.tg@rheumaliga.ch Bewusst bewegt



