Spiraldynamik®
Lendenwirbelsaule und Hufte

Lendenwirbelsadule und Huifte sind eng miteinander verbunden. Was der einen
Region gut tut, ist auch forderlich fir die andere. Leider auch in
umgekehrter Richtung: ist die HUfte ungenlgend stabilisiert, gibt es
Stress im unteren Ricken. In diesem Workshop werden die
Zusammenhange aufgezeigt und auch schonende Bewegungsmuster
gemass Spiraldynamikkonzept gelbt- egal ob zur Pravention oder bei
bestehenden HUft- und/oder Rickenbeschwerden.
Datum/Zeit ~ Montag, 3. November 2025, 18:00 — 20:30 Uhr
Ort Pfarreizentrum Klosterli, Raum Rafael,

Klosterliweg 6, 8500 Frauenfeld

Kursleitung Sibylle Iseli
Kosten CHF 50.00

Eine Anmeldung ist erforderlich (beschrankte Platzzahl)
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