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JAHRESBERICHT 
 

 
 

 

Das vergangene Vereinsjahr stand im Zeichen 

des Umbruchs. Trotz einiger Turbulenzen 

blicken wir heute mit Stolz auf das Erreichte 

zurück.  

 

Unsere langjährige Geschäftsstellenleiterin hat 

sich entschieden, neue Wege zu gehen. Seit 

August 2023 heisst unsere neue Geschäfts-

stellenleiterin Frau Evelyne Christen. Zusam-

men mit Frau Jeannette Steiner als Leiterin des 

Kurswesens kümmern sie sich um die 

Geschäfte des Vereins. 

 

Dank Frau Christen wird vieles modernisiert 

und verändert, neue Technologien halten 

Einzug in unseren Verein. An dieser Stelle 

möchte ich unserer Dachorganisation der 

Rheumaliga Schweiz meinen besonderen Dank 

aussprechen. Sie haben uns in dieser Zeit 

enormen Rückhalt gegeben und uns mit allen 

verfügbaren Mitteln unterstützt.  

 
Umso schöner ist es hier berichten zu dürfen, 

dass sich unsere Geschäftsstelle zusehends 

zum Anlaufpunkt für unsere Mitglieder und 

Interessierte entwickelt. So arbeiten wir an ver-

schiedenen Projekten, um uns noch stärker für 

die Anliegen der Rheumabetroffenen zu öffnen 

und einzusetzen.  

 

Unser erklärtes Ziel ist es, noch mehr Aufmerk-

samkeit in der Bevölkerung zu erreichen.  

Ich lade Sie alle ein, uns dabei zu unterstützen! 

 

 

Die Kurse der Rheumaliga Luzern und 

Unterwalden erfreuen sich grosser Beliebtheit, 

nicht zuletzt dank unseren top ausgebildeten 

Kursleiterinnen, die für rundum zufriedene 

Kursteilnehmende sorgen. Frau Jeannette 

Steiner und allen Kursleiterinnen gilt an dieser 

Stelle mein persönlicher Dank.  

Mit Herrn Dr. med. Thomas Wais konnte der 

Vorstand um ein weiteres Mitglied verstärkt 

werden. Dr. Wais führt eine Praxis für Rheuma-

tologie in Stans. Herzlich willkommen.  

 
Unser grösstes Standbein bilden die vielen 

Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer, 

welche sich trotz der Preisanpassungen 

entschieden haben, uns weiterhin zu unter-

stützen und durch die Anpassungen Mitglied 

der Rheumaliga Luzern und Unterwalden 

geworden sind. Dafür bedanke ich mich recht 

herzlich.  

 
Ein grosses Dankeschön an dieser Stelle auch 

an alle Sponsoren und Spender, die der 

Rheumaliga Luzern und Unterwalden weiterhin 

die Treue halten und uns auch im Hinblick auf 

neue Projekte unterstützen.  

 
Herzlichst, 

Michaela Fuchs 

 
 

Michaela Fuchs 
Präsidentin 



 
BERICHT KURSE 

 

 

 
Trotz des erfolgreichen Angebots an Kursen 

und Dienstleistungen sah sich die Rheumaliga 

Luzern und Unterwalden im Jahr 2023 mit 

einigen Herausforderungen konfrontiert. Zu 

den wichtigsten Herausforderungen gehörten:  
 

1. Steigende Mieten für die Nutzung von 

Hallenbädern und andere Räumlichkeiten 

stellen eine finanzielle Herausforderung 

dar.  

2. Die Suche nach qualifizierten und 

erfahrenen Kursleiterinnen stellen eine 

weitere Schwierigkeit dar. Es ist uns ein 

Anliegen geeignete Fachkräfte zu finden, 

die über das nötige Konw-How mit 

Umgang mit Erkrankungen verfügen und 

die in der Lage sind, die Bedürfnisse der 

Teilnehmer optimal zu erfüllen. 

3. Auslastung der Kurse sind noch nicht auf 

gleichem Niveau wie vor Corona.  

Um diesen Herausforderungen zu begegnen 

wurden gezielte Massnahmen ergriffen. Die 

Kursplanung wurde optimiert, die Preisge-

staltung für das Jahr 2024 angepasst und die 

Auslastung der Kurse durch gezieltes Zusam-

menlegen optimiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Highlights im Jahr 2023 

Im November 2023 konnten alle Kursleiterinnen 

an einer Weiterbildung zur Sturzprävention im 

Wasser teilnehmen. Durch einen regen 

Austausch und fachlichen Diskurs unter den 

Kursleiterinnen wurde die Qualität der Kurse 

gefördert und neue Ideen generiert. Die 

Kursinhalte werden optimiert und so können wir 

eine hohe Qualität und Professionalität in 

unseren Angebote gewährleisten. Auf diese 

Weise können wir das Vertrauen unserer 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer weiter stärken 

und sicherstellen, dass ihre Bedürfnisse 

bestmöglich erfüllt werden. 
 

Unsere Kurse sind alle mit dem Label 
„Sicher stehen-Sicher gehen“ versehen. 

 
Active Backademy 

 Kurse 16 Teilnehmende 105 
 

Osteogym 
 Kurse 16 Teilnehmende 120 

 
Rückengymnastik Pilates 

Kurse 2 Teilnehmende 13 
 

Easy Dance 
Kurse 4 Teilnehmende 23 

 
Aquajogging 

Kurse 7 Teilnehmende 72 
 

Aquawell 
   Kurse 155   Teilnehmende  1‘320 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von der Gesamtzahl von 821 verteilten 

Fragebogen wurden 463, was mehr als die 

Hälfte ausmacht, zurückgesandt. Es erfreut 

uns zu berichten, dass die Teilnehmer, welche 

an der Umfrage teilgenommen haben, eine 

hohe Zufriedenheit mit dem Kurs und dem 

Angebot geäussert haben.  

 

 

Ausblick 2024 

Im Laufe des Jahres stehen Renovierungs- 

und Umbaumassnahmen in einigen Hallen-

bädern an. Die Suche nach Ersatzbädern ist 

sehr schwierig und leider konnte nicht immer 

eine adäquate Lösung gefunden werden. Um 

die Umbauzeit zu überbrücken haben wir 

Sommerkurse und neue Trockenkurse einge-

führt.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jedoch wurde Unzufriedenheit insbesondere in 

Bezug auf einige Lokalitäten und die Infrastruktur 

festgestellt. Wir sind aktiv im Dialog mit den 

betroffenen Orten, um Lösungen für diese 

Herausforderung zu erarbeiten.  

 

 

 

 

 

Zudem planen wir in diesem Jahr die 

Durchführung der Aktionswoche der Rheumaliga 

im September in den Kantonen Luzern, Nid- und 

Obwalden. Mit neuen Veranstaltungen und Kurse 

möchten wir unser Angebot für alle Mitglieder und 

Interessierte erweitern. Wir sind zuversichtlich, 

dass wir ein spannendes und erfolgreiches Jahr 

erleben werden.   
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JAHRESRECHNUNG 
 

BETRIEBSRECHNUNG 

 
BETRIEBSRECHNUNG 2023 2022 

 
ERTRAG 559‘721.49 493‘639.95 

Spenden und Legate 22‘593.21 24‘661.40 

Mitgliederbeiträge 5‘725.00 7‘440.00 

Spenden 3‘780.86 5‘964.00 

Anteil Schweiz. Rheumaspende 4‘892.00 3‘012.00 

Übriger Ertrag 195.35 245.40 

Zweckgebundener Beitrag der Stiftung Von Moos 8’000.00 8’000.00 

Beiträge der öffentlichen Hand 63‘296.75 54‘169.00 

Beiträge Invalidenversicherung (BSV) 63‘296.75 54‘169.00 

Ertrag aus erbrachten Leistungen  473‘831.53 414‘809.55 

Dienstleistungsertrag 7) 473‘831.53 414‘809.55 

 
DIREKTER PROJEKTAUFWAND -470‘178.11 -431’558.59 

Personalaufwand -277‘852.05 -258’522.97 

Miet- und Nebenkosten -175‘984.72 -166’779.64 

Sachaufwand -3‘189.95 -2’057.03 

Direkte Werbung und Inserate -11‘487.38 -2’971.95 

Zweckgebundener Sachaufwand -1‘664.00 -1’227.00 

 
ADMINISTRATIVER AUFWAND -113‘327.95 -112’953.43 

Personalaufwand -58‘490.80 -66’708.23 

Miet- und Nebenkosten -13‘983.13 -13’740.96 

Sachaufwand -29‘225.43 -26’173.69 

Öffentlichkeitsarbeit/Sammlungsaufwand -11‘628.60 -6’330.55 

 
ZWISCHENERGEBNIS 1 -23‘784.57 -50’872.07 

Finanzergebnis 5‘934.42 -17’084.56 

Finanzaufwand -994.10 -1’870.39 

Finanzertrag 4‘361.32 914.95 

Kurserfolg 2‘567.20 -16’129.12 

 
ZWISCHENERGEBNIS 2 -17‘850.15 -67’956.63 

Fondsergebnis -6‘336.00 -6’773.00 

Zuweisung extern -8’000.00 -8’000.00 

Verwendung extern 1‘664.00 1’227.00 

 
JAHRESERGEBNIS -24‘186.15 -74‘729.63 



BILANZ 

 
BILANZ 31.12.2023 31.12.2022 

 
AKTIVEN 799‘833.37 850’632.45 

Umlaufvermögen  799‘833.37 850’631.45 

Flüssige Mittel 1) 683‘367.50 741’104.72 

Wertschriften 2) 95‘745.08 93’177.88 

Forderungen 3) 8‘423.54 11’986.85 

Aktive Rechnungsabgrenzungen 4) 12‘296.25 4’362.00 

Anlagevermögen  1.00 1.00 

Sachanlagen 5) 1.00 1.00 

 
PASSIVEN 799‘833.37 850’632.45 

Kurzfristiges Fremdkapital  39‘016.72 71’965.65 

Verbindlichkeiten 6) 32‘496.72 47’292.85 

Passive Rechnungsabgrenzungen  6‘520.00 24’672.80 

Fondskapital zweckgebunden 276‘677.50 270’341.50 

Organisationskapital per 1.1. 508‘325.30 583’054.93 

Jahresergebnis -24‘186.15 -74’729.63 

Organisationskapital per 31.12. 484‘139.15 508’325.30 

 

 
RECHNUNG ÜBER DIE VERÄNDERUNG DES KAPITALS 2023 

 
 Stand 

01.01.23 

Erträge 

intern * 

Erträge 

extern # 

Interne 

Transfers 

Verwendung 

extern § 

Stand 

31.12.23 

Mittel aus Eigenfinanzierung 

Erarbeitetes freies Kapital 

508'325.30 

508‘325.30 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

-24‘186.15 

-24‘186.15 

0.00 

0.00 

484‘139.15 

484‘139.15 

Jahresergebnis    -24‘186.15   

Mittel aus Fondskapital 270‘341.50 0.00 8’000.00 0.00 -1’664.00 276‘677.50 

Unterstützungsfonds 270‘341.50 0.00 8’000.00 0.00 -1’664.00 276‘677.50 

 

 
RECHNUNG ÜBER DIE VERÄNDERUNG DES KAPITALS 2022 

 
 Stand 

01.01.22 

Erträge 

intern * 

Erträge 

extern # 

Interne 

Transfers 

Verwendung 

extern§
 

Stand 

31.12.22 

Mittel aus Eigenfinanzierung 

Erarbeitetes freies Kapital 

583’054.93 

583’054.93 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

 -74’729.63 

 -74’729.63 

0.00 

0.00 

508’325.30 

508’325.30 

Jahresergebnis     -74’729.63   

Mittel aus Fondskapital 263’568.50 0.00 8’000.00 0.00 -1’227.00 270’341.50 

Unterstützungsfonds 263’568.50 0.00 8’000.00 0.00 -1’227.00 270’341.50 

* Einlage aus Eigenleistung, # Beitrag der Stiftung Von Moos/BSV, § Beiträge an Unterstützungsbedürftige 



ERLÄUTERUNGEN 

 
ERLÄUTERUNGEN ZUR BILANZ 31.12.2023 31.12.2022 

AKTIVEN 
1) Flüssige Mittel 683‘367.50 741’104.72 

Kassen 628.10 303.50 

Postcheck 125‘756.88 186’391.66 

Anlage-, Spar- und Depositenkonti 556‘982.52 554’409.56 

2) Wertschriften 95‘745.08 93’177.88 

Wertschriften 95‘745.08 93’177.88 

3) Forderungen 8‘423.54 11’986.85 

Forderungen ggü. Dritten 332.00 0.00 

Forderungen ggü. Sozialversicherungen und VST 5‘379.08 9’282.28 

Mietzinskaution 2‘712.46 2’704.57 

4) Aktive Rechnungsabgrenzungen 12‘296.25 4’362.00 

Vorauszahlungen 6‘118.20 1’350.00 

Ausstehende Erträge 6‘178.05 3’012.00 

5) Anlagevermögen 1.00 1.00 

Mobiliar 1.00 1.00 

6) Verbindlichkeiten 32‘496.72 47’292.85 

Kreditoren 30‘480.37 47’073.25 

Verbindlichkeiten ggü. Sozialversicherungen 2‘016.35 219.60 

 
ERLÄUTERUNGEN ZUR BETRIEBSRECHNUNG 2023 2022 

 
ERTRAG   

7) Dienstleistungsertrag netto 473‘831.53 414’809.55 

Nasskurse 420‘354.00 363’776.00 

Trockenkurse 83‘186.40 77’041.80 

MwSt. -29‘708.87 -26’008.25 

 

 
Direkter Projektaufwand/Administrativer Aufwand 

Die Ermittlung des administrativen Aufwandes entspricht den Vorgaben gemäss SWISS GAAP FER 

21 und der «ZEWO-Methode Aufwand berechnen für Projekte oder Dienstleistungen, Mittelbeschaf- 

fung und Administration». 

 
Ereignisse nach dem Bilanzstichtag 

Dem Verein sind keine Ereignisse nach dem Bilanzstichtag bekannt, welche die Jahresrechnung 

beeinflussen könnten. 

 
COVID-19 

Die Rheumaliga Luzern und Unterwalden spürte im Geschäftsjahr 2023 die Nachwirkungen 

von COVID-19. Der Kursbetrieb konnte grundsätzlich wieder normal geführt werden, jedoch ist 

die Teilnehmerzahl noch nicht auf dem Niveau, wie vor COVID-19. 

  



VORSTAND UND  
  MITARBEITENDE  
 

Präsidentin: 

Fuchs Michaela, Sursee 

 
Vorstandsmitglieder: 

Hofmann Lucie, Weggis 

Hunziker Christine, Buchrain 

Dr. med. Lehner Reinhard, Sarnen  

Rissi Michèle, Greppen 

Dr. med. Wais Thomas, Stans 

 
Quästor: 

Schumacher Adrian, Hasle 
 
 

Revisionsstelle: 

ACORUS Treuhand AG, Meggen 

Knüsel André, registrierter Revisionsexperte 

Leitender Revisor 

 
Leitung Geschäftsstelle:  

Christen Evelyne  

Leitung Kurswesen: 

Steiner Jeannette 
 
 

Unsere Kursleiterinnen Wasser- 

gymnastik/Aquawell, Aquajogging 

bringen Sie in Bewegung:  

Alessandri Sabrina 

Bruppacher Christine  

Bucher Maya  

Distel Olivia 

Duss Kathinka 

 

Grüter Jana 

Gurtner Keshini 

Kehrli Pia  

Liniger Marianne 

Müller Cécile  

Odermatt Isabelle 

Risi Nicole 

Röösli Helene 

Rohrer Jasmine 

Schnyder Karin 

Schurtenberger Bettina 

Sigrist Annalise 

Steiner Jeannette 

von Moos Regula 

Zedi Elisabeth 

 
Dipl. Physiotherapeutinnen leiten 

Active Backademy/Rückengymnastik, 

Osteoporose-Gymnastik, Pilates 

Blättler Valérie 

Heim Lucia 

Peyer Sue 

Reist-Meyer Claudia  

Tanner Nicole 

van Winden Gerda 

 

Easy Dance 
Swiss Dance Tanzlehrerin TTVS- 

Tanzsporttrainerin Aerobic Instruktorin 

SAFS Hofstetter Karin 

Statt bei Todesfällen Blumen zu 

spenden, bitten wir Sie, der Rheumaliga 

Lu 

 

 

 

zu gedenken. 

Postkonto: CH64 0900 0000 6002 2277 2 

Herzlichen Dank für Ihre Spende. 



 
Die Unterstützung der Mitglieder durch Beiträge 

und Spenden bildet das Herzstück unserer Arbeit. 

Spenden und Gönnerbeiträge spielen eine 

entscheidende Rolle bei der Sicherung unserer 

finanziellen Zukunft.  

 

Unsere Organisation ist nach den Standards der 

Stiftung ZEWO zertifiziert, wodurch Spenden an 

uns steuerlich absetzbar sind.  

 

Bei Interesse können Sie gerne unverbindlich 

unseren Testaments-Ratgeber bestellen.  

 

 

 

Herzlichen Dank für Ihre Spende! 

Ihre Arbeit macht unsere Arbeit erst möglich. 

QR-Code mit dem QR-Scanner Ihrer E-

Banking App einlesen oder via  

Postkonto 60-22277-2  

IBAN: CH 64 0900 0000 6002 2277 2 

direkt spenden.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Oder lieber via TWINT? 

JEDE SPENDE HILFT! 

DANKE 
h bereits schon dieses Datum in 

Ihrer Agenda. 

 

 

 

Sie den Kopf nicht in den Sand, 

sondern bieten Sie dem 

Schmerz die Stirn! 
 
 
 

  



 
 
 

  Ohne Voranmeldung – einfach vorbeikommen ☺ 
Montag – Mittwoch 
09.00 – 11.30 Uhr 
13.30 – 16.00 Uhr 

 
Rheumaliga Luzern und Unterwalden 

Dornacherstrasse 14 
6003 Luzern 

Kostenlose  
HILFSMITTEL-Beratung 

 

 

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern und allen 

Interessierten eine professionelle und 

kostenlose Hilfsmittelberatung in unserem 

Geschäft an der Dornacherstrasse 14 in Luzern 

anbieten zu können. Die Lebensqualität von 

Menschen mit rheumatischen Erkrankungen zu 

verbessern, steht im Mittelpunkt unserer 

Bemühungen.  

 

Der Alltag mit Rheuma birgt seine 

Herausforderungen und die richtigen Hilfsmittel 

können einen entscheidenden Unterschied 

machen. Gemeinsam mit Ihnen finden wir 

Hilfsmittel die Ihren Alltag erleichtern. Ob es um 

ergonomische Küchenutensilien, unterstütz-

ende Gehhilfen oder angepasste Badezimmer-

ausstattungen geht - wir nehmen uns Zeit für 

Ihre persönlichen Anliegen und Bedürfnisse.  

 

Wichtig ist, dass Sie die Hilfsmittel nicht nur 

kennenlernen, sondern evt. sogar ausprobieren 

können, um sicherzustellen, dass sie Ihren 

Anforderungen entsprechen. Kommen Sie 

einfach vorbei und wir finden gemeinsam die 

besten Lösungen für Ihren Alltag.  

 



 

 

AKTUELLES 
 

 

  



 

DER WALD TUT UNS GUT! 
 

 
Achtsamkeit, Gesundheit  
und Wohlbefinden 
 
Kurstage / Kurszeit 
Freitag, 7. + 14. Juni 2024, 9.30 - 11.30 Uhr 
oder  
Samstag, 8. + 15. Juni 2024, 9.30 - 11.30 Uhr 
 
 
Kursort:  
Hergiswald 
 
Anfahrt:  
Mit Postauto 71 Richtung Eigentahl. 
Haltestelle Oberrodel, Obernau austeigen. 
Treffpunkt Hergiswilbrücke (3 Minuten 
Fussweg).  
Parkplätze sind oberhalb der Brücke. 
 
 
Kursleitung   
Marian Liniger 
Zertifiziierte Waldbademeisterin 
 
 
Kurskosten pro Workshop (inkl. MwSt.) 
CHF 60.00 für Mitglieder 
CHF 70.00 für Nichtmitglieder 
 
 
Was ist mitzubringen? 
dem Wetter angepasste Kleidung 
gute Schuhe 
etwas zum Trinken 
Zeit und Lust bzw. den Willen für sich etwas 
zu tun 
 
 
 
 
 
Anmeldung:  
Rheumaliga Luzern und Unterwalden 
Frau Jeannette Steiner, Leitung Kurswesen 
Telefon 041 220 27 96 
rheuma.luuw-kurse@bluewin.ch  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind für Sie da! 

Rheumaliga Luzern und Unterwalden 

Dornacherstrasse 14, 6003 Luzern 

 
Geschäftsstelle: 041 220 27 95 

Kurswesen: 041 220 27 96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


