«Stress und Schmerzen — Immunsystem
starken — optimale Entspannung»

Fachvortrag in Vaduz
Montag, 2. September 2024, ab 14 Uhr

Jetzt
anmelden!

beratung.ragaz@rheumaliga.ch
Tel. 081 511 50 03 und
Eleonora Négele, Gemeinde

Vaduz Tel. +423 238 29 55

«Wie konnen Sie durch Entspannung lhr Immunsystem und lhre Gesundheit stiarken
sowie Stress und Schmerzen am Bewegungsapparat reduzieren?»

Nach der Vorstellung (iber die Dienstleistungen der regionalen Rheumaliga lernen Sie im Vortrag die Faktoren
flir eine Verstarkung bzw. fir eine Reduktion von Stress und Schmerzen kennen. Sie erkennen den
Zusammenhang zwischen Schmerzen, negativem Stress, dem Immunsystem sowie der physischen und auch
Ihrer psychischen Gesundheit? Was konnen Sie selbst zuhause beitragen, um lhr psychisches Immunsystem zu
starken sowie Schmerz bedingtem Stress vorzubeugen und sich optimal zu entspannen? Sie erhalten
Informationen fiir eine gute korperliche wie auch geistige Lebensqualitdt. Der Vortrag wird begleitet von
Anleitungen zur Entspannung.

Referentin Andrea Schmider, Leiterin der Beratungsstelle der Rheumaliga Bad Ragaz, zustandig fiir die
Umgebung von Bad Ragaz im Kt. St. Gallen, Kt. Graublinden und Fiirstentum Liechtenstein
Programm 14 bis ca. 15 Uhr Fachvortrag

Anmeldung  bis am 23. August 2024 bei Eleonora Nagele, Seniorenbeauftragte Gemeinde Vaduz,
Tel. +423 238 29 55 oder bei der regionalen Rheumaliga, Mail beratung.ragaz@rheumaliga.ch
oder Tel. 081 511 50 03

Ort Vadozner Huus, Stadtle 14, 9490 Vaduz

Wir freuen uns auf den Anlass mit lhnen. .
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Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Fiirstentum Liechtenstein

Rheumaliga
Beratungsstelle, Frau A. Schmider, Bahnhofstr. 15, 7310 Bad Ragaz SG. GR AI/uAHI:l ulgd
Weitere Auskiinfte: Tel. 081 511 50 03, Fiirstentum Liechtenstein

beratung.ragaz@rheumaliga.ch und www.rheumaliga.ch/sgfl Bewusst bewegt


http://www.rheumaliga.ch/sgfl

