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Dolori alle mani: cosa possiamo fare?

Salute « 1l primo passo consigliato ¢ una diagnosi per chiarire lori gine reumatologica degenemtiva o inflammatoria

Maria Grazia Buletti
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Secondo la definizione della Lega ti-
cinese contro i reumatismi «la ma-
no & il coltelline svizzero dell’evolu-
zione umana: uno strumento geniale
e multifunzionales. Non di si pensa
mai zbbastanza, ma la sua struttura &
comgplessa per assicurare la cosiddet-
ta motricita fine. Mentre la forzz per
aﬂe.rmm, stringare, premere, Tuota-
re, tirare e pizzicare proviene essen-
zizlmente dall’avambraccior «Lunghi
tendini trasmettono il movimento e la
forza dell’avambraccic sino alla punta
dellc dita». Senza dimenticare il pal-
lice opponibike alle altre dita che con-
sente la cosiddetta presa di precisione
(o presa a pinza), quando il pollice si
oppene all'indice. «[Le manisonot no-
stri utensili pil importanti, tanto nel
lavoro quanto nel tempo libero e nella
vita di tutti i giorni. Prendete assolu-
tamente sul serio i dolori alle manily.
Pure l'esortazione della Lega svizzera
contro i renmatismi porta l'attenzio-
ne sulla salute delle nostre mani del-
la quale non ci curiamo sinché qual-
cosa non funziona e sentiamo dolore
alle dita, al pollice o al polso, e ma-
gari notiamo purc una limitata mokbi-
lita. A questo proposiho, il rrumatolo-
go Nicola Keller (gia presidente della
Lega ticinese contm il renmatismo) ci
aiutera nel comprendere se i dolori alle
mani sono di tipo reumarico. «Innan-
zitutto, a parte ke patclogie articolari,
le mani possono essere interessate da
problemi tendinei (ad esempio il pal-
lice a scatto per inflammazione della
guaina tendinea dei tendini flessori),
o tendiniti provocate da sollecitazioni
meccaniche. Vi sono le patologie neu-
rologiche, come il munnel carpale con
disturbi alla sensibility della mano,
dolori che s irradiano allavambraccio
a causa dcl].a compmssionc dl:l ncrvo
mediano a livello del polsor. Ad ogni
modo: «Qualsiasi tipo di dolore che
rientra nelle patologie reumatclogiche
merita un'indagine per distinguere
se € di natura degenerativa o infiam-
matoriar. Questa lz ragione per cuila
persona che inizia a lamentare dolore
alle mani «put e deve rivolgersi al me-
dicow, ondz scoprirne esattamente le

cause € prevenire danni che potrebbe-

Al primi

dolori le cure
casalinghe con
creme e pomate
non sempre

sl rivelano

alista.

ro rivelarsi permanenti. Naturalmen-
te, la prima raccomandazione & quella
di «scaricares le articolazioni delle di-
ta ¢ delle mani, proteggendole nell’s-
dottare comportamenti consoni che
convergono sempre nella prevenzio-
ne: con uno stile di vita sano (alimen-
tazione corretta, niente fumo, movi-
mento adeguato all’st e via dicendo).
Mz, spiega lo specialista, & impor-
tante consultare il medico: «Qualora
i dolori alle mani persistano oltre due
settimane di trattamento con rimedi
casalinghi come, ad esempin, poma-
te e impacchi dalleffetto rinfrescan-
te, lenitivo e antinfiammatorios. Ri-
medi dei primi giorni a cui, secondo
Topuscolo informativo della Lega tici-
nesc contro il reumatismo, si pud ag-
giungere anche un «bagno di lentic-
chie secche freddew, al fine di ridurre i
processi infiammatori.

Lo specialista da coinvolgere

Se i dolori persistono il primo inter-
locutore & il proprio medico di fami-

glia che decidera se coinvolgere poi
uno specialista, come il reumatologo,
il chirurgo della mano o un terapista
specializzato (ergoterapista), a dipen-
denza dell’'anamnesi, della clinica e
dei risultati degli esami eseguiti (la-
boratorio e radiologia). Nella diagno-
si, dicevamo che il primo distinguo ri-
guarda i disturbi che possonoessere di
origine degenerativa o inflammatoria:
«In generz, la differenza tra degenera-
tivo e inflammatorio si gioca inizial-
mente sul fatto che la rigidita dovu-
ta all’artrosi (degenerativa) & di breve
durata (quando mi zlzo al mattino e
muovo le mani il delore passa abba-
stanza velocemente), mentre se la ri-
gidita perdura per orc possiamo gia
pensare a una vera © propria artrite
(inflammatoria)s. Queste le basi che
pone Keller nell'approfondire le due
possibili cause. Cid premesso, «lartro-
si & la causa piti frequente di dolori alle
mani € porta a pensare a Un Processo
degenerativo e doloroso a carico delle
articolazioni; parliamo di poli-artrosi
delle dita quando sono interessate pii:
articolazioni». Il rischio dell'insorgen-

za di questa malattia degenerativa au-
mecnta con l'ct“.‘l. «Um PC.I'SOI'[R su tre
sopra i 50 anni, soprattutto sc donna,
pu(‘) SVJI.IUIJIJEIC una PD].Il_ﬂftl'Dii dt:ﬂc
dita, a causa della perdira graduale del
tessuto cartilagineo (ndr: preposto a
rendere fluido il movimento articola-
re attutendo urti e pressione) percuile
ossa sfregano una contro l'altra provo-
cando dolori nel movimento, rigidita
articolare e talvolta escrescenze ossee,
tanto pil1 forti se la malattia & in uno
stadio avanzatos. Non si puo preve-
nire la sua insorgenza per familiarita
(fattore predisponente), ma si pud fa-
re qu:l].com FEI' pmteggere l'usu.ra de.l—
le articolazioni: «Le persone sedenta-
ric sono molto piti soggette ad artrosi
rispetto a chi si muove spesso. Non &
per contro possibile prevenime ['in-
sorgenza se questa si sviluppa da una
precedente lesione articolare come
una frattura ossea». La forma di ar-
trosi pii frequente riguarda 1a base del
pollice (rizo-artrosi) e colpisce preva-
lentemente le donne. «Si presume che
1 cambiamenti ormonali della meno-
pausa inducano una maggiore debo-

lezza dei legamenti, destabilizzando
l'articolazione». Fra le malattie in-
flammatorie della mano, lartrite reu-
matoide risulta la forma piir diffusa:
«Colpisce 1'1% circa della popolazio-
ne nella quale il 70% sono donne, e si
manifesta in genere in modo simme-
trico nelle dus mani, soprattutto nel-
le piccole articolazioni delle ditas. Fra
i sintomi tipici, Keller cita la rigidita
mattutina delle ditz, i dolori e 'impo-
tenza funzionale. «Se questa malattia
nen viene diagnosticata e quindi trat-
tata in modo adeguato I inflamma-
zioni articolari possono distruggere
nell’arco di pochi mesi le articolazioni,
con conseguenti danni gravi ed irre-
versibilis. Bisogna percié porre parti-
colare attenzione aisintomi: «Lartico-
lazione colpita si gonfia, si surriscalda,
duole e si muove menos.

Un accenno, ancora, all artrite pso-
riasica. «Sitrattadiuna malattia siste-
mica, associata alla psoriasi (caratte-
rizzara da alterazioni cutanee tipiche,
con una pel]e Sq'l.'lﬂm!tﬂ, a VD]tE con
coinvolgimento delle unghie), che
colpisce le articclazioni periferiche, le
articolazioni della colonna, cosi come
lc inserzioni tendinee (entesi). Spesso
vengono coinvolte ke articolazioni del-
le mani in modo asimmetrico, al con-
trario dellartrite reumaroide». Altre
manifestazioni inflammatorie delle
mani possono essere dovute alle artro-
patie microcristalline: « Alla gotta (ar-
tropatia molto dolcrosa, riconducibile
a depositi di cristalli di acido urico) o
alla pseudogotta (dovuta a depositi di
pirofosfato di calcio)», sulle quali non
ci dilingheremo, a favore di un pro-
memoria che invita a non trascurare
i segnali dallarme perché, ribadisce
il medico, «se non trattati, i disturbi
possono causarc limitazioni della mo-
bilita ¢ disabilita». Dunque, ¢ impor-
tante chiarire subito origine di questi
dolori, consultare un medico se per-
sistono oltre 1 14 giorni di trattamen-
to con rimedi casalinghi e, in caso di
diagnosi, aderire a una presa a carico
adeguata e personalizzata alla patolo-
gia riscontrata, con farmaci prescritti
dallo specialista, ed eventualmente fi-
sioterapia ed ergoterapia.




